
こころとからだのこえをきいてみませんか？

勉強も仕事も、心と体が健康でなければ十分なパフォーマンスを発揮できません。

セルフセッション（自己との向き合い）について学びます。

主催：
一般社団法人パーソナルサービス支援機構
共催：
睡眠専門アロマセラピストのお店” ボヌール”
鹿屋スポトレ＠ＬＡＢＯ
ゆる活お片付け事務所

〒893-0064
鹿屋市西原 2丁目 18-33

0994-37-5639
／ＰＳスクールかのや
かのや自立就労サポートセンター

( お問合せ )

「最近よく眠れていますか？」

体質別アロマハーバリウムづくり
嗅覚反応分析で今の自分を知り、それに合わせ
てホッとする「香りのおまもり」をつくります。

会　場：ＰＳスクールかのや

睡眠専門アロマセラピストのお店
ボヌールの堀田由美子先生

「お部屋が整うと人生が整う」

片づけのポイント・順番だけでも違ってくる
片づけとは心の整理。心にゆとりができると自分らしさを探
すゆとりもできます。

“人生が楽しくなる”ゆる楽お片づけコンシェルジュ
坂ノ上亜耶先生

会　場：ＰＳスクールかのや

８/３
（土）

参加

対象

無料

・子ども
　12 名
小学校 5・6年～

高校生まで
付き添い（大人）

参加ＯＫ！

６/１
（土）

「からだのしくみとつかい方」

「健康、ダイエット、何もしていない」のための運動
そんなあなたに正しい体のつかい方とトレーニング方法を
学びます。

鹿屋スポトレ＠ＬＡＢＯ
濱田大輔トレーナー

元鹿島アントラーズ、ナショナルトレーニングセンター指導者

持ち物：体操できる服・シューズ・タオル・飲み物

場　所：アスリート養成施設　鹿屋スポトレ＠ＬＡＢＯ

　　　　　　鹿屋市新川町 672 番地（バッティングセンター前）

７/21
（日）

14：00 ～ 16：00

14：00 ～ 16：00

14：00
　　～ 16：00

※現地集合（若干名送迎可）


