
発達障がい、精神疾患、身体障がい、依存症、アダルトチルドレン、HSP など、あらゆる生きづ

らさを感じている方への支援を地域の中でおこなうための講座です。 

相談者さんの心の内をしっかりつかむための傾聴やカウンセリングの理論に始まり、対話での手

法、自己開示・自己決定・スーパービジョンの重要性、グループワークを実りあるものにするため

のファシリテーション、行政や支援機関との連携やその情報、今後、団体の立ち上げをお考えの方

には組織運営やファンドレイジングなど、座学やグループワークを通じて学んでいただきます。 
 

〔講 師〕NPO 法人ルネスかごしま代表 谷川勝彦 氏（心理カウンセラー） 

〔日 程〕令和２年 第２・４木曜日 

〔時 間〕午後６時３０分 ～ ８時３０分 

〔会 場〕リナシティかのや ２Ｆ 研修室１ 

〔参加費〕無料 

〔申込み〕一般社団法人パーソナルサービス支援機構 事務局 

    TEL：0994-37-5639 MAIL：info＠kanoya-ps.com  

 

 【 講師の谷川さんのご紹介 】 

  愛称「たにかつ」で親しまれ、鹿児島市内を中心に姶良市や日置市などでも活躍中。 

  年間 200 回以上の心理講座をおこない、年間 200 回以上の居場所を開き、 

  相談があれば県内どこへでも飛んでいくフットワークの軽さが自慢です！ 

  中高年層のひきこもり問題に取り組む「かごしま 8050 ネットワーク」の代表代理も務める。 

 

 

 

  

令和２年度開催 

 

ボランティア団体「ルネスかごしま」さんてどんなとこ？ 

🌼 スタッフ同士で傾聴、カウンセリングを学んだり、 

何でも相談、お話しできる「ひだまりカフェ」を運営しています。 

🌷 人とのあたたかい関りを大事にする団体です。 

🌸 いじめや不登校に悩む子どもさんと一緒に遊んだり、勉強したりもします。 

🌻 しょうがいを持つ方の自立支援、就労支援活動を行っています。 

🥀 一緒に団体を運営、協力してくださるボランティアスタッフも募集しています。 

🌺 一緒に、あたたかい関りの活動を通じて、こころをあたためあいませんか？ 

主催事業者                    受付窓口： 鹿児島県鹿屋市西原２丁目１８-３３ 

受付時間： 平日 午前９時 ～ 午後５時  

ホームページは ＰＳ支援機構     で検索   


