
 

子育てのこと、家事のこと 

仕事のこと、これからのこと 

どんなことでもお話しください 

いつでもうかがいます！ 

食事や食材の提供 

料理や栄養について 

のアドバイス 

家事や掃除の 

お手伝いもします 

ちなみに 

右がビフォー 

子どもの勉強のお手伝い 

フリースクールもあります 

プログラミングもできるよ 

フリースクールでは 

みんなで誕生日を祝ったり 

体験学習に出かけたりします 


