
 

ご家庭でのこと、 

仕事のこと、学校や勉強、 

友だちや恋人とのこと、 

どんなことだって大丈夫ですよ。 

「死にたい」「苦しい」「ツラい」、、、 

ひと言でもいいので、 

あなたの心の声を 

聴かせてください。 

◇ お話しいただいた内容や個人情報は絶対に秘密にいたします。 

◇ フリーダイヤルのコール音はしても話し中のときは出られないときがあります。 

その場合は LINE相談にメッセージを残してください。こちらから、おりかえし連絡します。 

受託事業所                    Tel/Fax： 0994-37-5639  

相談窓口： 鹿児島県鹿屋市西原 2 丁目 18-33   

  窓口開所： 平日 午前 10 時～午後 4 時まで 

       ＊LINE とフリーダイヤルは 24 時間対応 

おおすみ 

いのちつなぐ 

ほっと テレフォン 

0120-

やすむ(休む)   いやす(癒す) 

＊お話しが苦手な方、聴覚や言語に不自由されている方もご利用ください。 

おおすみ 

いのちつなぐ 

ほっ と LINE @
 

おおすみ   よりそい 

鹿児島県地域自殺対策強化事業 

どちらも 
２４時間対応 
ご利用無料 

公式 
LINE＠ 

ホームページは ＰＳ支援機構     で検索 

◇ ご自宅へ訪問させていただき、ゆっくりお話しをお聴かせいただくこともできます。 

「３月は自殺対策強化月間です」「９月 10～16 日は自殺予防週間です」 


