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 今月の目標「                                     」 

 梅雨の季節ですね。低気圧が苦手な人は無理せず、しんどいときはゆっくり体を休めてくださ

いね。眼の疲れが偏頭痛の原因になったりするので、休むときはゲームなどもダメですよ。 

 さて、「梅雨」にはなぜ「梅」という漢字が使われてるのでしょう？ ちょうど梅の実が熟す頃に

雨期となるからなんですって。では今度、梅シロップ漬けでもつくりましょうかね🍹 

 

〔今月のプログラム〕 

 「誕生日会」  7 日(火) 午後からルナミエンスさんのケーキでお祝いです🍰 

 「農業学習」  8 日(水) 自家菜園で活動します。動きやすい服装で通所してください。 

「スタディ DAY」テスト勉強・受験勉強・英会話など全集中で学習する日。カレンダー黄色枠  

 

【お知らせとお願い】 

◎感染症拡大防止のため、施設入室時の検温、毎回の入退室や食事前の手指消毒にご協力お願い

いたします。手洗い場やトイレはペーパータオルをご使用ください。  

「夏休み期間について」 

当機構のフリースクールおよび居場所は、「夏休み」を長期間の連続休みとはせず、7～9 月

にかけて休みを分散いたします。よって、7～9 月は週 2～3 日、月 10 日程度の開所となり

ますことをご了承ください。 

スクール開所時間   ９:３０ 
①１時限目１０:００～１１:００ 

②２時限目１１:１０～１２:１０ 
③３時限目１３:３０～１４:３０ 
＊1６時まで自習利用可、ただし送迎なし 
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