
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭でのこと、 

仕事のこと、学校や勉強、 

友だちや恋人とのこと、 

どんなことだって大丈夫ですよ。 

「死にたい」「さびしい」「ツラい」、、、 

ひと言でもいいので、 

あなたの心の声を 

聴かせてください。 

◇ お話しいただいた内容や個人情報は絶対に秘密にいたします。 

◇ フリーダイヤルの呼び出し音は鳴ってても話し中のときは応対できませんので、 

折り返しの電話を希望される方は、公式 LINEでメッセージと電話番号を送ってください。 

おおすみ 

いのちつなぐ 

ほっと テレフォン 

0120-

やすむ(休む)   いやす(癒す) 

＊お話しが苦手な方、聴覚や言語に不自由されている方もご利用ください。 

おおすみ 

いのちつなぐ 

ほっ と  

鹿児島県くらし保健福祉部障害福祉課委託事業 

どちらも 
２４時間対応 
ご利用無料 

公式 
LINE＠ 

◇ ご自宅へ訪問させていただき、ゆっくりお話しをお聴かせいただくこともできます。 

鹿児島県大隅地域自殺対策強化事業 

ＱＲコードを読み取って 

「友だち登録」をお願いします。 

受託事業者                    施設名： 鹿児島県おおすみ地域共生みんなの家 ふらっと 

住所： 鹿児島県鹿屋市西原２丁目１８-３３ 

ホームページは  ＰＳ支援機構         で検索   ＊フリーダイヤルは回線が込み合う時間がありますので、 

           つながらないときは LINE 相談にメッセージをお願いします。 



 

 

 

 

 

子育て世帯の応援で 

食料品や日用品の 

無料宅配もしています。 

また、子育てについての 

お悩みもお聴きします。 

片づけの応援 
before 
after 

不登校のお子さまの心のケア 

子どもの居場所のご利用や 

学校への同行もしています。 

その他、 

どのようなお悩みでも 

ご相談ください。 

失業された方や 

ひきこもりの方の 

仕事や自立に向けた 

サポートもおこないます。 

個人情報の取扱いについて 

受託事業所である一般社団法人パーソナルサービス支援機構は、本事業で知り得た個人情報の取扱いについて 

個人情報保護法に基づいて適正におこない、相談者からの同意が得られた場合のみ関係機関と情報共有を図ります。 

役場での相談会だけでなく、 

訪問相談もおこなっています。 

「だれも相談できる人いないなぁ、、、」 

 「なんのために生きてるんだろぅ、、、」 

1人で苦しまないでください。 

いつでも私たちがうかがいます。 


